
PROGRAMMA 2023 - GITE - CORSI - INCONTRI       
F.A.T. - FEDERAZIONE ALPINISTICA TICINESE - www.fat-ti.ch

Per l'iscrizione e la partecipazione dei soci alle gite organizzate dalle società alpinistiche affiliate alla FAT 
non è richiesta una tassa di iscrizione

Programma FAT / www.fat-ti.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

25 - 26 gennaio uso ARTVA e sicurezza sci alpinismo Alpe Devero (massimo 7 partecipanti) Mauro Rossi kuberake@gmail.com

giugno Assemblea  delegati  FAT Comitato FAT

4 -7 agosto Trekking
Alta Valle Ossola con guida alpina (massimo 8 
partec) Mauro Rossi

kuberake@gmail.com

Programma SAT Ritom / www.satritom.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

7 gennaio 2023 Racchette Chiar di luna Gianni Faranda 079 937 12 60
4 febbraio 2023 Racchette Chiar di luna Gianni Faranda 079 937 12 60
12 febbraio 2023 Scialpinismo Poncione di Tremorgio Arturo Mottini 079 569 52 46
4 marzo 2023 Racchette Chiar di luna Gianni Faranda 079 937 12 60
18 giugno 2023 Scialpinismo Pizzo Lucendro da definire
Luglio Escursionismo (Da definire) Simone Leonardi 079 704 39 05
30 luglio 2023 Attività Festa in Garzonera
27 agosto 2023 Arrampicata Ferrata in famiglia (da 12 anni) Massimo Bognuda 079 284 89 58
17 settembre 2023 Escursionismo Meta da definire Arturo Mottini 079 569 52 46
24 settembre 2023 Escursionismo Pizzo Bömbogn Giovanni Bianchi 079 757 77 49
8 ottobre 2023 MTB Uscita in Mountain bike (50km- dis.1500) Nicola Vavassori 078 824 46 95

Corsi SAT Ritom
20-25 febbraio Sciescursionismo Corso di sciescursionismo
2-9-16-23-30 maggio (martedì) Arrampicata Serate di arrampicata esterna per ragazzi
Dal 31 luglio al 5 agosto Escursionismo/arrampicata Corso estivo di escursionismo e arrampicata per 
3-10-17-24 ottobre (martedì) Arrampicata Corso di arrampicata indoor per ragazzi (solo 
6-13-20-27 ottobre (venerdì) Arrampicata Corso di arrampicata indoor per adulti principianti
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7-14-21-28 novembre, 5 dicembre; 
 27 febbraio, 
5-12-19-26 marzo 2024 (martedì)

Arrampicata Serate di arrampicata indoor per ragazzi

Ulteriori informazioni sui corsi dalla SAT Ritom verranno pubblicati sul sito www.satritom.ch dove troverete anche i relativi formulari d’iscrizione.
Le iscrizioni aprono con un anticipo massimo di 3 mesi sulla data di inizio corso. Per ulteriori informazioni: sat.ritom@gmail.com
troverete anche i relativi formulari d’iscrizione.

Programma SABB / www.quarnei.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

4 febbraio 2023 Scialpinismo (PD) Piz Pazzola Nicola Notari 079 7237939
4 marzo 2023 Scialpinismo (PD) Chilchalphorn Elisa Scossa-Romano 079 2515552
marzo - giugno Arrampicata Corso arrampicata ragazzi (G+S) Nicola Notari 079 7237939
24 giugno 2023 Escursionismo (T3-T4) Sella, Val Malvaglia Nicola Notari 079 7237939
29 luglio 2023 Escursionismo (T2) Laghetti di Suretta Maria Scossa-Romano 079 5550535
20 agosto 2023 Escursionismo (T3-T4) Gloggentürmli, San Gottardo Andrea Geninasca-Hess 079 7602623
30 settembre 2023 Escursionismo (T3) Dagro - Simano Romeo Nicoli 077 4721609
21 ottobre 2023 Arrampicata (dal 5b) Pulizia vie e arrampicata Muncréch Nicola Notari 079 7237939

Programma SAT Chiasso / www.satchiasso.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

6 gennaio 2023 Scialpinismo Piz de Mucia cima Est 2'967m Valenti Alessandro 0041 79 247 07 68

21 gennaio 2023 Scialpinismo Corso tecnica fuori pista e corso base sci alpinismo Raimondi Mauro maggidan13@gmail.com

21 gennaio 2023 Scialpinismo Forcella 2'846 m De Angeli Guido
guido.deangeli@bluewin.c
h

11 febbraio 2023 Scialpinismo Corso tecnica fuori pista e corso base sci alpinismo Raimondi Mauro maggidan13@gmail.com

12 febbraio 2023 Scialpinismo Schollenhorn 2'731m Migliosi Alessandro ale.mig@bluewin.ch

15 febbraio 2023 Eventi Diversi Serata sul soccorso Bossi Daniele 0041 76 589 97 55

18 febbraio 2023 Scialpinismo Corso tecnica fuori pista e corso base sci alpinismo Raimondi Mauro maggidan13@gmail.com

25 febbraio 2023 Scialpinismo Erzstock 2'413 m Bernasconi Elia elib@bluemail.ch

25-26 febbraio 23 Scialpinismo Corso tecnica fuori pista e corso base sci alpinismo Raimondi Mauro maggidan13@gmail.com

11-12 marzo 2023 Scialpinismo Corso tecnica fuori pista e corso base sci alpinismo Raimondi Mauro maggidan13@gmail.com

19 marzo 2023 Scialpinismo Piz Arbeola 2'600m Valenti Alessandro 0041 79 247 07 68

29 marzo 2023 Rampichino Post lavoro in MTB Bossi Daniele 0041 76 589 97 55
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22 aprile 2023 Arrampicata Arrampicata falesia Menaggio Bossi Attilio 0041 78 711 82 62

22 aprile 2023 Escursionismo Passeggiata tra i vigneti D'Aloia Ornella odaloia@kpmg.it

13 maggio 2023 Arrampicata Un pomeriggio a Rancate Bossi Solange 0041 78 733 65 14

20 maggio 2023 Escursionismo Monte San Giorgio 1'097m D'Aloia Ornella odaloia@kpmg.it

21 maggio 2023 Arrampicata Via Ferrata San Salvatore Burgener Athos burgener.sat@gmail.com

4 giugno 2023 Scialpinismo Fine stagione scialpinistica dal Passo del San 
Gottardo Valenti Alessandro 0041 79 247 07 68

1 luglio 2023 Escursionismo Traversata Tamaro Lema al chiar di luna Burgener Athos burgener.sat@gmail.com

8-9 luglio 2023 Alpinismo Allalinhorn 4'027m Valenti Alessandro 0041 79 247 07 68

22-23 luglio 2023 Alpinismo Weissmies 4'017m Esposito Alessandro
alessandro.esposito@blue
win.ch

30 luglio 2023 Alpinismo Piz Arbeola 2'600m Migliosi Alessandro ale.mig@bluewin.ch

12-13 agosto 2023 Arrampicata Arrampicata e Boulder al Gottardo Bossi Solange 0041 78 733 65 14

19-20 agosto 2023 Escursionismo In Capanna Alpe Sponda Raimondi Mauro raimondi.m@bluewin.ch

27 agosto 2023 Escursionismo Bergseeschijen 2'815m
Valsangiacomo 
Sandra 0041 79 603 28 20

3 settembre 2023 Alpinismo Via Alta Val Carassino Burgener Athos burgener.sat@gmail.com

9-10 settembre 2023 Arrampicata Piz Prevat 2'558m Bossi Attilio 0041 78 711 82 62

16 settembre 2023 Arrampicata Denti della Vecchia Bossi Solange 0041 78 733 65 14

30 settembre 2023 Escursionismo Capanna Dötra 1748m D'Aloia Ornella odaloia@kpmg.it

5 ottobre 2023 Eventi Diversi Corso di presciistica Maggi Daniela maggidan13@gmail.com

8 ottobre 2023 Escursionismo Cima del Gazzirola 2'116m Burgener Athos burgener.sat@gmail.com

15 ottobre 2023 Eventi Diversi Castagnata SAT Maggi Daniela maggidan13@gmail.com

19 ottobre 2023 Eventi Diversi Corso di presciistica Maggi Daniela maggidan13@gmail.com

22 ottobre 2023 Escursionismo Alla scoperta del Monte Sant'Agata Maggi Daniela maggidan13@gmail.com

11 novembre 2023 Arrampicata Dry tooling, vediamo cos'è Bossi Attilio 0041 78 711 82 62

Programma UTOE Biasca / www.utoe-biasca.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto
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19-20 dicembre 2022 Sci alpinismo Serata valanghe + autosoccorso (max. 10 partecipanti a sera)Fabiano Vanza 079 223 90 05
15 gennaio 2023 Sci alpinismo (AD-) Pizzo d’Era 2618 m. Yves Vizzardi 079 223 90 03

18-19 febbraio 2023 Sci alpinismo (PD-) Piz Calandari 2555 m. - Juferhorn 2965 m.  
(max. 8 partecipanti e pernottamento a Sufers) Fabiano Vanza 079 223 90 05

4 marzo 2023 Sci alpinismo (PD+) Badus Six Madun 2928 m. Fabiano Vanza 079 223 90 05
11 marzo 2023 Sci alpinismo (AD-) Piz Rondadura 3016 m. (max. 10 partecipanti) Damiano Monighetti 079 300 77 61
2 aprile 2023 Sci alpinismo (PD+) Piz Taratschun 2769 m. Yves Vizzardi 079 223 90 03
1 maggio 2023 Sci alpinismo (AD) Piz Tambo 3279 m. Fabiano Vanza 079 223 90 05
10 giugno 2023 Alpinismo (T6) Cima della Bianca 2892 m. Damiano Monighetti 079 300 77 61
9 luglio 2023 Alpinismo (T6) Traversata Lògia-Rheinquellhorn (max. 8 partecipanti)Fabiano Vanza 079 223 90 05

Estate 2023 Alpinismo (T5-T6) Lavori Via Alta Crio Fabiano Vanza 
Yves Vizzardi

079 223 90 05 
079 223 90 03

15 agosto 2023 Alpinismo (T5) Piz da Termin 2902 m. Fabiano Vanza 079 223 90 05

16 settembre 2023 Alpinismo (T5) Sentiero degli Stambecchi Agata Bulloni 
Duska Kneubühler

 079 921 14 00 
079 279 32 01

8 ottobre 2023 Escursionismo (T4) Pizzo del Sole 2773 m. Yves Vizzardi 079 223 90 03
22 ottobre 2023 Escursionismo (T4) Traversata Matro - Pizzo Erra Yves Vizzardi 079 223 90 03

Programma Amici della montagna Brissago / www.legn.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto
4 marzo 2023 Assemblea Assemblea AMB                        Comitato AMB 079 787.89.77
12 marzo 2023 Escursionismo Leggia-Verdabbio-Buseno-Sta Maria Hedi Ghisla 076 447.68.00
26 marzo 2023 Escursionismo Lodano-Belvedere-Castel-Ronchi Chiamp Elena Dellagana 076 448.91.00
2 aprile 2023 Escursionismo Peccia- Cave di marmo Antonio Lisi 076 247.26.43
15-26 aprile 2023 Escursionismo Trekking MAROCCO (CITTÀ IMPERIALI/BLU/TREKK) Chiara Demarta 076 693.36.44 
6 aprile 2023 Culturale Serata culturale Comitato AMB 076 247.26.43
30 aprile 2023 Escursionismo Orrido del Sosto Dellagana/Marconi 076 448.91.00
7 maggio 2023 Escursionismo Gajum -  Sasso Malascarpa Attilio Greppi 0039 338 9382544
14 maggio 2023 Escursionismo Cimalmotto-Alpe Magnello Antonio Lisi 076 247.26.43
29 maggio 2023 Escursionismo Sasso Gordona (fioritura peonie) Demarta/Marconi 076 693.36.44
4 giugno 2023 Escursionismo Alpi Arena e Porcaresc Marconi/Dellagana 079 787.89.77
11 giugno 2023 Escursionismo Monti di Giova Hedi Ghisla 076 447.68.00
17-29 giugno 2023 Escursionismo Trekking ISLANDA Chiara Demarta 076 693.36.44 
2 luglio 2023 Escursionismo Lago Starlaresc da Sgiòf Antonio Lisi 076 247.26.43
9-16 luglio 2023 Escursionismo Trekking DOLOMITI (AMB + SEV) Chiara Demarta 076 693.36.44 
23 luglio 2023 Escursionismo Gorezmettlen-Sustlihütte e pranzo capanna Antonio Lisi 076 247.26.43
6 agosto 2023 Escursionismo Sta Domenica-Alp de Naucal/Alp de Remia-Rossa Hedi Ghisla 076 447.68.00
12 agosto 2023 Attività Festa Al Legn (se annullata…. SA  19.8) Comitato AMB
19 agosto 2023 Attività Festa Al Legn Comitato AMB
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20 agosto 2023 Escursionismo FurkaBlick-Sidelenhütte-Nepali-(A.Heim)-Tiefenbach Marconi/Demarta 079 787.89.77
26 agosto - 2 settembre 2023 Escursionismo Trekking I FARI DELLA GALIZIA Chiara Demarta 076 693.36.44 
10 settembre 2022 Escursionismo Via Mala Lia Sansossio 079 235.82.69
16-23 settembre 2023 Escursionismo Trekking GRECIA: CEFALONIA-ITACA Chiara Demarta 076 693.36.44 
1 ottobre 2023 Escursionismo Giro lago Göscheneralp Marconi/Demarta 079 787.89.77
8 ottobre 2023 Escursionismo Val d'Ossola - Salecchio Antonio Lisi 076 247.26.43
14-21 ottobre 2023 Escursionismo Trekking GRAN CANARIA Chiara Demarta 076 693.36.44 
21 ottobre 2023 Attività Capanna Al Legn - CASTAGNATA Comitato AMB
29 ottobre 2023 Escursionismo GITA SORPRESA Demarta/Marconi 076693.36.44
5 novembre 2023 Escursionismo Montorfano-Lago Mergozzo Dellagana/Demarta 076 448.91.00
12 novembre 2023 Escursionismo Domodossola: Via dei Torchi e dei Mulini Antonio Lisi 076 247.26.43
16 novembre 2023  Culturale Serata culturale Comitato AMB
NB: Ogni partecipante a gite/trekking deve provvedere personalmente all'assicurazione RC, infortunio, Rega, rispettivamente soccorso alpino
Le gite che comportano un costo da dividere tra i partecipanti sono vincolanti: chi si iscrive e poi non viene, è tenuto a pagare il dovuto!

Programma SEV Verzasca / www.sev-verzasca.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

29 dicembre 2022 Serata culturale Per Natal in Val, a Brione, diaporama per il 40esimo della SEV F. Domenighini 079 655 53 19 
30 dicembre 2022 Serata culturale Per Natal in Val, a Brione, corso valanghe M. Soldati 079 756 88 86 
31.12.22-01.01.23 Racchette Uscita e fine dell'anno in capanna. G. Matasci 079 420 47 57  
15 gennaio 2023 Racchette Val Onsernone G. Matasci 079 420 47 57  
4-5 gennaio 2023 Racchette Weekend in Val d'Avers (GR) G. Matasci 079 420 47 57  
11-12 gennaio 2023 Scialpinismo Weekend scialpinismo con DAV, zona Montafon M. Soldati 079 756 88 86 
26 febbraio 2023 Racchette Föisch, con racchette L. Ostini 079 751 85 89

20 marzo 2023 Racchette Gita primaverile, meta da definire 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

25-28 marzo 2023 Scialpinismo Scialpinismo Alpi Bernesi (Gaulihütte e Bachlihütte),  
buon livello richiesto, max 8 persone

M. Soldati 079 756 88 86 

1 aprile 2023 Arrampicata Boulder Locarnese G. Grassi 079 728 43 85 
Giovani Sett. Pasqua 2023 Arrampicata Settimana di arrampicata in Sardegna o Toscana (I) M. Soldati 079 756 88 86 

30 aprile 2023 Racchette Cima di Fojorina 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

7 maggio 2023 Escursionismo  “Bella Blenio” sulle alture da Dangio a Olivone, gita primaverile F. Domenighini 079 655 53 19 
13 maggio 2023 Escursionismo Monte Torriggia, anello in Val Vigezzo (I) L. Ostini 079 751 85 89
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21 maggio 2023 Escursionismo Cevio - Monti Morella 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

4 giugno 2023 Escursionismo Generoso - Roncapiano - Orimento 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

11 giugno 2023 Escursionismo Motta – Cortasc – Travers – Rozzera – Pianasc – In Cima ai SassiC. Besimo christian.besimo@blue
win.ch  

18 giugno 2023 Escursionismo Corippo - Corgell - Pizzo Corbella M. Mozzetti 079 441 29 62 
25 giugno 2023 Escursionismo Poncione della Marcia M. Rossi 079 487 03 51 
1-2 luglio 2023 Alpinismo 4000m per i 40 anni SEV D. Cavargna 079 338 73 93 
2 luglio 2023 Escursionismo Einshorn da Nufenen (Grigioni) S. Morandi +39 339 744 2849 

13-16 luglio 2023 Arrampicata Arrampicata, Barone - Mognola, escursionismo e 
volontariato,  

M. Soldati 079 756 88 86 

8 luglio 2023 Attività Messa, Alpe Corte Nuovo (Val d'Agro),  
con Fondazione Verzasca e Coro FAT 

G. Matasci 079 420 47 57  

9-16 luglio 2023 Escursionismo Settimana alle Dolomiti G. Matasci 079 420 47 57  
16 luglio 2023 Escursionismo Pizzo Uccello F. Domenighini 079 655 53 19 
24-28 luglio 2023 Escursionismo 29esima Via Alta Verzasca M. Mozzetti 079 441 29 62 

6 agosto 2023 Escursionismo Sentiero dei 9 laghetti (Vallese) 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

19-23 agosto 2023 Escursionismo Trekking in Vallese (zona Saas Fee), evento per 40esimo SEV

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

20 agosto 2023 Escursionismo Cima delle Donne - Poncione di Braga M. Ombelli  079 210 00 26
21-26 agosto 2023 Arrampicata Arrampicata alle Dolomiti M. Soldati 079 756 88 86 
27 agosto 2023 Escursionismo Punta Adami dal Passo Spluga S. Morandi +39 339 744 2849 

3 settembre 2023 Escursionismo San Bernardino - Alp de Confin - Pass Passit - San Bernardino 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

10 settembre 2023 Escursionismo Cima di Cagnoi M. Mozzetti 079 441 29 62 

17 settembre 2023 Escursionismo Gerra V. – Vald – Conscina – Motomm – Corzora – Gerra C. Besimo christian.besimo@blue
win.ch  
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24 settembre 2023 Escursionismo Comino - Pizzo Ruscada - Costa 

C. Lodigiani, M. 
Matasci 
P. Spinedi, G. 
Matasci 

076 589 04 04 

1 ottobre 2023 Escursionismo Borgna - Madone - Val Ruscada, con partenza da Curogna M. Ombelli  079 210 00 26
7 ottobre 2023 Escursionismo Riserva forestale di Vergeletto F. Domenighini 079 655 53 19 
4 novembre 2023 Arrampicata Boulder Brione Verzasca G. Grassi 079 728 43 85 
12 novembre 2023 Escursionismo Cima di Morissolo, sopra Cannero (I) L. Ostini 079 751 85 89

26-29 dicembre 2023 Scialpinismo Scialpinismo in Ticino (meta da definire) 
evento per 40esimo SEV 

M. Soldati 079 756 88 86 

Altre proposte
22 aprile 2023 Assemblea ordinaria e del 40esimo SEV, Agriturismo Saliciolo  G. Matasci 079 420 47 57  
Primavera 2023 Corso giovani boulder e arrampicata M. Soldati 079 756 88 86 
Giugno Apertura capanne D. Cavargna 079 338 73 93 
Giugno-Luglio Lavori di manutenzione, sentieri e capanne M. Soldati 079 756 88 86 
31 luglio-5 agosto 2023 Settimana di volontariato presso la Cap. Borgna M. Soldati 079 756 88 86 
Agosto Settimana di volontariato in val Verzasca M. Soldati 079 756 88 86 
Autunno Corso giovani boulder e arrampicata M. Soldati 079 756 88 86 
Ottobre Chiusura capanne D. Cavargna 079 338 73 93 
Ottobre Raccolta proposte calendario SEV 2024 L. Ostini 079 751 85 89
Novembre Cena sociale SEV P. Bacciarini 079 793 87 28

Programma UTOE Pizzo Molare / www.utoepizzomolare.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

6 gennaio 2023 Racchette Racchettata al chiar di luna  
in collaborazione con impianti turistici di Carì

Comitato UTOE 
Impianti turistici 

28 gennaio 2023 Racchette Gastroracchettata nella regione di Carì Società di Carì e UTOE

4 febbraio 2023 Racchette Racchettata al chiar di luna  
in collaborazione con impianti turistici di Carì

Comitato UTOE 
Impianti turistici 

4 marzo 2023 Racchette Racchettata al chiar di luna  
in collaborazione con impianti turistici di Carì

Comitato UTOE 
Impianti turistici 

11 marzo 2023 Racchette Racchettata capanna Bovarina Giorgio Aprile
18 marzo 2023 Sciescursionismo Gita escurionismo pelli di foca - livello medio Massimo Lombardi
6 maggio 2023 Attività Lavori primaverili Capanna Prodör Comitato UTOE
7 maggio 2023 Escursionismo Isone, Gola di Lago, Tesserete Gilberto Beretta

11 maggio 2023 Escursionismo Gita ultrasessantenni Yvonne Rizzi 
Domenico Barenco

17-21 maggio 2023 Escursionismo Trekking in Liguria Paola Da Tos
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3 giugno 2023 Attività Lavori Gana Rossa Comitato UTOE

4 giugno 2023 Attività Gita culturale Fabrizio Viscontini 
Daniela Bergamini

10 giugno 2023 Escursionismo San Defendente, Capanna Mognone e cima d'Orino Sergio Imelli
9 luglio 2023 Escursionismo Passo Oberalp - Fellilucke - Andermatt Gilberto Beretta

22-23 luglio 2023 Escursionismo Trekking da definire - livello impegnativo Massimo Lombardi 
Paola Da Tos

5 agosto 2023 Escursionismo Siedelenhütte, Alberteimhütte Paola e Gabriele Da Tos
19 agosto 2023 Escursionismo Bosco Gurin - Laghi Melo e Pero Sergio Imelli
27 agosto 2023 Escursionismo Gita regione Nara Gilberto Beretta
3 settembre 2023 Escursionismo Lucomagno, lago Blu Sergio Imelli

7 settembre 2023 Escursionismo Gita ultrasessantenni Yvonne Rizzi 
Domenico Barenco

9-10 settembre 2023 Escursionismo Prima parte sentiero 4 sorgenti / Oberalp - Gottardo Gigia Dadò
16 settembre 2023 Escursionismo Pizzo Cristallina Massimo Lombardi
24 settembre 2023 Escursionismo Lavertezzo - Corippo - Mergoscia Gilberto Beretta
30 settembre 2023 Escursionismo Simano Giorgio Aprile
7 ottobre 2023 Escursionismo Gita finale Comitato UTOE
14 ottobre 2023 Attività Lavori autunnali a Prodör Comitato UTOE

Programma SAT Lucomagno / www.satlucomagno.ch 
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

4 febbraio 2023 Racchette Racchettata in luna piena (meta da definire) Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

17 gennaio 2023 Attività Assemblea generale ordinaria 2021 e cena sociale Ketty Solari Gianella ketty@satlucomagno.ch

18 gennaio 2023 Arrampicata
Serata presentazione corso base Arrampicata su 
roccia, 
Lugano (Canvetto Luganese)

Loris Carpineti 
loris.carpineti@bluewin.ch

18-20-21 maggio 2023 Arrampicata 1a uscita corso base arrampicata su roccia, Arcegno Loris Carpineti 
loris.carpineti@bluewin.ch

17-18 giugno 2023 Arrampicata 2a uscita corso base arrampicata su roccia, 
Leventina

Loris Carpineti 
loris.carpineti@bluewin.ch

17 giugno 2023 Escursionismo Chironico, Cala, Ces, Chironico Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

2 luglio 2023 Attività Festa in onore dei soci SAT Lucomagno alla Capanna 
Scaletta

Ilaria Pagani scaletta@sat.lucomagno.c
h
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9-15 luglio 2023 Alpinismo
Corso di alpinismo integrato in collaborazione  
con Inclusione Andicap Ticino, località ancora 
da definire. 

Annalisa Martinelli 079 477 63 48

8-9 luglio 2023 Arrampicata 3a uscita corso base arrampicata su roccia, regione 
del Grimsel

Loris Carpineti 
loris.carpineti@bluewin.ch

22 luglio 2023 Escursionismo Laghi Miniera Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

9 agosto 2023 Attività Festa San Domenico a Dötra dotra@satlucomagno.ch

17 agosto 2023 Escursionismo Greina Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

16 settembre 2023 Escursionismo Anveuda, Pian Curnicc, Pizzo di Cadreigh, Dötra Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

5 ottobre 2023 Arrampicata
Corso arrampicata indoor per ragazzi (10 giovedì 
consecutivi) 
alla palestra d'arrampicata del Polisport (Olivone)

Stefano Scapozza tifu@satlucomagno.ch

7 ottobre 2023 Attività Gita con meta da definire Kathia Cerboni 
katmadonna@hotmail.it

NB: Ogni partecipante alle attività deve provvedere personalmente alla propria assicurazione RC, infortunio, Rega, Soccorso alpino

Programma SAV Vallemaggia / www.sav-vallemaggia.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

febbraio (data da definire) Racchette Gita in racchette SAV savvallemaggia@gmail.com

maggio (data da definire) Escursionismo Escursione al Rifugio Föisc SAV savvallemaggia@gmail.com

maggio (data da definire) Escursionismo Escursione Alpe Giumello, Marmontana, cap. Gesero SAV savvallemaggia@gmail.com

24 e 31 maggio 2023 Arrampicata
1_Corso introduzione all'arrampicata  
per bambini e ragazzi 6-12 anni a Ponte Brolla 
(pomeriggio)

SAV savvallemaggia@gmail.com

28 maggio 2023 Alpinismo
2_Corso di introduzione all'alpinismo:  
giornata dedicata alle istruzioni tecniche di base e 
alla sicurezza

SAV savvallemaggia@gmail.com

9 giugno 2023 Attività Apertura rifugio Fiorasca F. De Rungs 079/221 41 47

giugno (data da definire) Escursionismo Escursione Lavertezzo, Pizzo Eus SAV savvallemaggia@gmail.com
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17 giugno 2023 Attività Apertura capanna Pian di Crest F. De Rungs 079/221 41 47

20-21 giugno 2023 Arrampicata
1_Corso introduzione all'arrampicata per bambini e 
ragazzi  
6-12 anni con pernottamento in capanna

SAV savvallemaggia@gmail.com

24-25 giugno 2023 Alpinismo 2_Corso pratico di introduzione all'alpinismo  
con pernottamento in capanna

SAV savvallemaggia@gmail.com

luglio Attività Lavori di pulizia capanna Soveltra R. Moretti savvallemaggia@gmail.com

10 luglio 2023 Escursionismo Escursione Fontana, rifugio Fiorasca, Rima SAV savvallemaggia@gmail.com

7-8-9 luglio 2023 Escursionismo Gita in alta montagna: alpinismo Monte Rosa SAV savvallemaggia@gmail.com

20 luglio 2023 Escursionismo Escursione Piano di Campo, Pizzo Bombögn SAV savvallemaggia@gmail.com

luglio (data da definire) Escursionismo Giro glaciologico del Basodino e visita all'ingresso  
della grotta del Pavone, con Fosco Spinedi

SAV savvallemaggia@gmail.com

19 agosto 2023 Escursionismo Escursione Fusio, Passo Campolungo, Tremorgio SAV savvallemaggia@gmail.com

28 agosto 2023 Escursionismo Escursione All’Acqua, Gerenpass, 
Chüebonenglatscher

SAV savvallemaggia@gmail.com

settembre Attività
Degustarzione di birre in quota alla capanna Pian di 
Crest,  
con sommelier belga

SAV savvallemaggia@gmail.com

17 settembre 2023 Escursionismo Escursione Prato Sornico, Soveltra, passo Fornale, 
Mognola, Fusio

SAV savvallemaggia@gmail.com

27 settembre 2023 Escursionismo Escursione Carì, Pizzo Pecian SAV savvallemaggia@gmail.com

ottobre Attività Visita alla Base Rega, presso l'aeroporto di Locarno SAV savvallemaggia@gmail.com

7 ottobre 2023 Attività Chiusura capanna Pian di Crest F. De Rungs 079/221 41 47

14 ottobre 2023 Attività Chiusura rifugio Fiorasca F. De Rungs 079/221 41 47

ottobre (data da definire) Escursionismo Escursione Fusio, Alpe Tirz SAV savvallemaggia@gmail.com

18 novembre 2023 Attività Pranzo dei Guardiani A. Rothen savvallemaggia@gmail.com

Programma UTOE Bellinzona / www.utoe.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

14 dicembre 2022 Scialpinismo
Serata di preparazione 1. e 2.  corso sci alpinismo 
per principianti Rita Lanini 079 663 55 10

18 dicembre 2022 Racchette Meta da definire Clemente Milani 079 660 17 40
18 dicembre 2022 Scialpinismo 1. giornata corso di tecnica di sci fuori pista Claudio Soncini 079 682 94 04
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6 gennaio 2023 Scialpinismo 2. giornata corso di tecnica di sci fuori pista Claudio Soncini 079 682 94 04
7 gennaio 2023 Scialpinismo Wannagrat 2430m Giacomo Vassalli 079 139 95 63

7 gennaio 2023 Racchette Racchettata al chiar di luna 
(Gita in collaborazione con la SAT Ritom)

Gianni Faranda 079 937 12 60 
091 867 13 32

14-15 gennaio 2023 Scialpinismo
1. Week-end  del 1. corso di sci alpinismo per 
principianti Rita Lanini 079 663 55 10

15 gennaio 2023 Racchette Cima di Gorda 2194m Daniele Delcò 079 621 53 65
21 gennaio 2023 Scialpinismo Chilchalphorn 3039m Dieter Schmid 079 228 97 89

22 gennaio 2023 Scialpinismo
1. giornata del 2. corso di sci alpinismo per 
principianti Rita Lanini 079 663 55 10

28 gennaio 2023 Scialpinismo 3. giornata corso di tecnica di sci fuori pista Claudio Soncini 079 682 94 04

28-29 gennaio 2023 Scialpinismo
2. Week-end del 1. corso di sci alpinismo per 
principianti Rita Lanini 079 663 55 10

4 febbraio 2023 Racchette Racchettata al chiar di luna 
(Gita in collaborazione con la SAT Ritom)

Gianni Faranda 079 937 12 60 
091 867 13 32

4 febbraio 2023 Scialpinismo 4. giornata corso di tecnica di sci fuori pista Claudio Soncini 079 682 94 04

4 febbraio 2023 Scialpinismo
2. giornata del 2. corso di sci alpinismo per 
principianti Rita Lanini 079 663 55 10

5 febbraio 2023 Scialpinismo Poncione Sambuco 2581m Davide Bagnovini 079 467 01 44

11-12 febbraio 2023 Scialpinismo
Week-end del 2. corso di sci alpinismo per 
principianti Rita Lanini 079 663 55 10

12 febbraio 2023 Racchette Dötra 1747m Claudio Soncini 079 682 94 04
19 febbraio 2023 Racchette Capanna Bovarina Daniele Delcò 079 621 53 65

25 febbraio 2023 Scialpinismo Gita in Meiental Mattia Lanini 
Simone Vanzetta

079 711 07 63 
079 854 24 40

26 febbraio 2023 Racchette Föisc 2208m Luca Ostini 079 751 85 89
4 marzo 2023 Scialpinismo Cima di Lago 2832m Giacomo Vassalli 079 139 95 63

4 marzo 2023 Racchette
Racchettata al chiar di luna 
(Gita in collaborazione con la SAT Ritom)

Gianni Faranda 079 937 12 60 
091 867 13 32

5 marzo 2023 Racchette Sentiero del Montanaro a Carì Claudio Soncini 079 682 94 04
12 marzo 2023 Scialpinismo Tällihorn 2818m Martino Minotti 079 818 69 47
18 marzo 2023 Scialpinismo Surettahorn 3026m Davide Bagnovini 079 467 01 44

21 marzo 2023 Escursionismo Giova 1000m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

25 marzo 2023 Scialpinismo Piz de Mucia 2967m Dieter Schmid 079 228 97 89
2 aprile 2023 Escursionismo Monte San Giorgio e il suo museo 1096m Lia Sansossio 079 235 82 69

 11



4 aprile 2023 Escursionismo Leggia-Santa Maria in Calanca Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

16 aprile 2023 Escursionismo Cortone 1137m (Monti di Moghegno) 
(gita in collaborazione con il CAS Bellinzona e Valli)

Eros Lupi 
Eliana Porta 079 277 88 23

22 aprile 2023 Escursionismo Sasso Guidà 1712m Lucio Grandi 079 824 93 07

23 aprile 2023 Escursionismo Landarenca 1270m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

30 aprile 2023 Arrampicata Via Ferrata dei 3 Signori Ivano Bozzini 
Noá Rossini 076 517 54 06

6 maggio 2023 Scialpinismo Piz Tambo  3289m Dieter Schmid 079 228 97 89
7 maggio 2023 Escursionismo Cima di Sassello 1899m  e  Sassariente 1768m Lucio Grandi 079 824 93 07

9 maggio 2023 Escursionismo Sta. Maria in Calanca 955m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

13 maggio 2023 Escursionismo Monte Torriggia 1703m (anello in Val Vigezzo) Luca Ostini 079 751 85 89
14 maggio 2023 Escursionismo Dal Matro 2172m al Pizzo Erra 2416m Lucio Grandi 079 824 93 07
20 maggio 2023 Escursionismo Piz de Molinera 2288m Giacomo Vassalli 079 139 95 63

21 maggio 2023 Escursionismo Schwarzseen  2522+2554 / Val Madris Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

24 maggio 2023 Escursionismo Rifugio Al Legn 1787m
Claudio Soncini 
Roberta De Capitani-
Conti

079 682 94 04 
078 629 18 69

4 giugno 2023 Escursionismo Piz d'Arbeola 2599m Lucio Grandi 079 824 93 07
5 giugno 2023 Escursionismo Serata di preparazione del corso di escursionismo Rita Lanini 079 663 55 10
6 giugno 2023 Alpinismo Serata preparazione corso di alpinismo Rita Lanini 079 663 55 10
6 giugno 2023 Escursionismo Madon da Sgiof 2265m Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71

10-11 giugno 2023 Escursionismo Capanna Cava da Biasca 2065m Monica Dolci 
Andrea Barbieri

079 831 04 23 
079 834 08 14

17 giugno 2023 Escursionismo Monti di Biasca Mauro Guidi 079 337 11 02

17-20 giugno 2023 Mini 4 giorni Mini Rita Lanini 
Giuditta Azzini

079 663 55 10 
079 374 79 28

18 giugno 2023 Escursionismo Tguma 2162m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

20 giugno 2023 Escursionismo Sosto 2221m Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71
24-25 giugno 2023 Escursionismo Corso di escursionismo Rita Lanini 079 663 55 10
29 giugno-02 luglio 2023 Alpinismo 1. Corso di alpinismo Rita Lanini 079 663 55 10
06-09 luglio 2023 Alpinismo 2. Corso di alpinismo Rita Lanini 079 663 55 10
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9 luglio 2023 Escursionismo Piz Lai Blau 2961m Lucio Grandi 079 824 93 07
11 luglio 2023 Escursionismo Pizzo Bombögn 2331m Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71

16 luglio 2023 Escursionismo Wissberg 2981 Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

22-23 luglio 2023 Escursionismo Pizzo Forno 2907m (e Laghetto di Chironico 1764m) Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71
30 luglio 2023 Escursionismo Passo delle Columbe 2381m - Passo del Sole 2375m Claudio Soncini 079 682 94 04
6 agosto 2023 Alpinismo Pizzo Lucendro 2963m Lucio Grandi 079 824 93 07
12-13 agosto 2023 Alpinismo Pizzo Campo Tencia 3071m Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71

20 agosto 2023 Escursionismo Piz Turba 3017m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

26 agosto 2023 Escursionismo Piz Terri 3149m Michele Ponzio 
Manuel Saglini

078 914 72 31 
079 593 20 35

2 settembre 2023 Escursionismo Pizzo Molare 2585m Giacomo Vassalli 079 139 95 63

8-10 settembre 2023 Escursionismo Via Alta Calanca Alessio Franco 
Monica Dolci

079 223 85 49 
079 831 94 23

9 settembre 2023 Escursionismo Alpe di Nassa 1590m-2020m Eros Lupi 
Eliana Porta 079 277 88 23

16 settembre 2023 Escursionismo Punta di Elgio/Helgenhorn 2837m Mauro Guidi 079 337 11 02

17 settembre 2023 Escursionismo Lai Lung 1829m Michele Pesenti 091 857 36 28 
079 411 80 58

19 settembre 2023 Escursionismo Pizzo Cramalina 2322m Joáo Paulo B. Graça 078 621 19 71
24 settembre 2023 Escursionismo Pizzo Vogorno 2442m Lucio Grandi 079 824 93 07
30 settembre 2023 Escursionismo Schwarzwaldalp-Nursera 2000m Emilia Tonolla-Rosa 079 830 29 92

1 ottobre 2023 Escursionismo Traversata Capanna Albagno 1873 -Capanna 
Mognone 1464m Pietro Beffa 076 323 82 48

8 ottobre 2023 Escursionismo Cima di Cugn 2237m Lucio Grandi 079 824 93 07
15 ottobre 2023 Escursionismo Piz di Rüss 2246m Lucio Grandi 079 824 93 07
22 ottobre 2023 Escursionismo Giro ad anello ai Denti della Vecchia Lucio Grandi 079 824 93 07

29 ottobre 2023 Escursionismo Gita di chiusura in una nostra capanna e gita nella 
zona

Giorgio Riberi 
Clemente Milani

079 247 21 00 
079 660 17 40

12 novembre 2023 Escursionismo Gita autunnale Luca Ostini 079 751 85 89

Programma Società escursionistica Isorno Melezza / www.se-im.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

4 marzo 2023 Racchette Ciaspolata al chiar di luna piena.  
(zona Capanna Salei, salita da Vergeletto in funivia) 
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22 aprile 2023 Escursionismo Gita nelle Centovalli “La via del mercato”
13 maggio 2023 Escursionismo Gita “il sentiero del sole”, Onsernone/Terre di Pedemonte 
24-25 giugno 2023 Escursionismo Pilone-Arena-laghetti
8 luglio 2023 Escursionismo Pizzo Ruscada
7-8 ottobre 2023 Escursionismo Gita nella Valle dei Bagni (bramito dei cervi) 

Programma SAT Mendrisio / www.satmendrisio.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto

29 gennaio 2023 Scialpinismo (BS) Mittaghorn 2561 m Lurati Alberto 079 470 01 88  
albert70@bluewin.ch      

26 febbraio 2023 Scialpinismo (BS) Pazzolastock 2740 m Castelli Alessandro
079 566 01 90  
alessandro.castelli@bluew
in.ch

12 marzo 2023 Escursionismo Gita pomeridiana - (Rancate, Tremona) Manea L. + Piffaretti 
A.

091 646 68 16  
liliana.manea@bluewin.ch

1 aprile 2023 Escursionismo Valle Veddasca Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

16 aprile 2023 Escursionismo Cabbio-Bonello-Alpe Bolla-Muggio Manea L. + Kappeler 
H.

091 646 68 16 
079 607 74 22

23 aprile 2023 Escursionismo Greenway da Colonno a Menaggio Zoppi Paola e Chico 079 353 97 35  
epzoppi@netscape.net   

29 aprile 2023 Culturale Miniera di Sessa Beretta-Piccoli Lucia 076 692 88 33  
lussy68@bluemail.ch    

13 maggio 2023 Escursionismo Monte Cornizzolo 1241 m Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

21 maggio 2023 Escursionismo Lumino, Cap. Brogoldone, Claro Beretta-Piccoli Lucia 076 692 88 33  
lussy68@bluemail.ch    

27 maggio 2023 Escursionismo Sassariente 1768 m Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

3-4 giugno 2023 Escursionismo + lavori Apertura Capanna Leit Brazzola Alessandro  
Zoppi Chico

076 371 22 64 
alessandro@brazzola.ch  
079 353 97 35 
epzoppi@netscape.net      

11 giugno 2023 Escursionismo Lago di Cama 1265 m Costa Mara, Perazzi 
Elena

076 433 07 80  
mcostach@hotmail.ch

25 giugno 2023 Escursionismo Pas Cristallina sopra il lago Retico Miozzi Maurizio 0039 370 355 66 80  
miozzim@virgilio.it

2 luglio 2023 Escursionismo Laghi Suretta 2272 m Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it
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15-16 luglio 2023 Alpinismo (F) Silvrettahorn 3243 m Lurati Alberto 079 470 01 88  
albert70@bluewin.ch      

23 luglio 2023 Escursionismo Bandsee da Cresta val d'Avers Zoppi Chico 
Bernasconi Stelio

079 353 97 35  
epzoppi@netscape.net   

30 luglio 2023 Escursionismo Lucomagno- capanna Cadagno Costa Mara 
Perazzi Elena

076 433 07 80  
mcostach@hotmail.ch

6 agosto 2023 Escursionismo Lago Salei e Monte Zucchero Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

13 agosto 2023 Escursionismo Giubin 2776 m Miozzi Maurizio 0039 370 355 66 80  
miozzim@virgilio.it

19 agosto 2023 Escursionismo + culturale Concerto con i Corni del Generus al Leit Zoppi Paola e Chico 079 353 97 35  
epzoppi@netscape.net   

20 agosto 2023 Alpinismo (F) Piz Tambo 3279 m Lurati Alberto 079 470 01 88  
albert70@bluewin.ch      

27 agosto 2023 Escursionismo (T4) Bergseeschijen 2815 m Valsangiacomo Eros  
e Sandra

079 603 28 20  
sandra-
erosvalsa@bluewin.ch

27 agosto 2023 Escursionismo Monti di Lostallo, Val Arbola,e Gamba Beretta-Piccoli Lucia 076 692 88 33  
lussy68@bluemail.ch    

1-2 settembre 2023 Escursionismo Val Poschiavo Zoppi Paola e Chico 079 353 97 35  
epzoppi@netscape.net   

10 settembre 1934 Escursionismo All'Acqua-Rifugio Maria Luisa Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

30 settembre-1 ottobre Escursionismo + lavori Chiusura Capanna Leit Brazzola Alessandro 
Zoppi Chico

076 371 22 64 
alessandro@brazzola.ch  
079 353 97 35 
epzoppi@netscape.net      

5 ottobre 2023 Attività Preparazione programma gite 2024 Costa Massimo 076 342 55 06  
massimocos@yahoo.it

8 ottobre 2023 Escursionismo Pairolo - Sonvico Zoppi Paola e Chico 079 353 97 35  
epzoppi@netscape.net   

22 ottobre 2023 Arrampicata (PD) Arrampicata per tutti Mollard Luciano 079 760 37 50   
mollardl@bluewin.ch   

Programma UTOE Locarno / www.utoelocarno.ch
Data Tipo Attività Responsabile Contatto
21 maggio 2022 escursionismo Cima Sasso Val Grande con CAI Vigezzo Dante Ferrari danteferrari@bluewin.ch
4 giugno 2022 escursionismo Cima Piotta Val Cannobina Dante Ferrari danteferrari@bluewin.ch
2 luglio 2022 escursionismo Pizzo del Sole (giro ad anello ca. 7-8 ore disl 1'125 Arlene Filippini arlene.filippini@bluewin.ch
3 settembre 2022 escursionismo Monte Zeda Dante Ferrari danteferrari@bluewin.ch
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